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№9 «Көлтоған» жалпы орта білім беретін коммуналдық мемлекеттік мекемесінің
педагог-психологтарының 2023-2024 оқу жылында атқарған жұмыстарының
жылдық есебі

Оқу жылындағы атқарылған барлық психологиялық іс-шараларды ұйымдастыру төменгі
бұйрыққа негізделе жасалынды.Білім ұйымдарындағы психологиялық қызметтің іске асуы
мен негізгі міндеттері білім алушыларды психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу
принциптері Қазақстан Республикасының Оқу-ағарту 2022 жылғы 25 тамыздағы №377
«Орта білім беру ұйымдарындағы психологиялық қызметтің жұмыс істеу қағидаларын
бекіту туралы» бұйрығымен негізделеді

2023- 2024 оқу жылында жоспар түзіліп бекітілді.

28.09.2023 жылда №1 педагогикалық кеңесте, Қазақстар Республикасы оқу –ағарту
министірінің 2022-2023 оқу жылындағы 25 тамыздағы №377 бұйрығын негізге ала отырып
2023-2024 оқу жылында психологиялық  құрамы құрылсын деп шешім қабылданды.
Педагогикалық ұжымға жұмыс жасау барысында қарым – қатынас арақашықтығын сақтау
жөнінде түсіндірме жүргізілді.

Оқушылармен диагностика жұмысын жүргізуде,  ата –аналармен келісім шарт түзілді.

Жаңадан келген оқушылар туралы мəлімет топталды.

Қыркүйек Қазан айы: Бейімделу процесі бойынша 1- 5-10 сынып оқушыларымен
жоспар бойынша бейімделу сауалнамасы бақылау, анықтау жұмыстары жүргізілді. 1
сынып оқушыларына «Көңіл – күй» тренинг жатығулар жүргізілді. «1 сынып
оқушыларының сəтті бейімделу мəселесі» тақырыбында ата – аналар жиналысы өтті. 5
сынып оқушыларына «Көңіл – күй» тренинг жатығулар жүргізілді. «5 сынып
оқушыларының сəтті бейімделу мəселесі» тақырыбында ата – аналар жиналысы өтті.
Оқушылардың сабақ барысында мінез-құлқының өзгеруін бақылау жəне хабарлау туралы
сынып жетекшілерге,пəн мұғалімдеріне кеңес берілді.Бейімделу процесі бойынша ата-
аналармен психологиялық жадынамалар,түсіндірме жұмыстары жүргізілді. «Зорлық –



зомбылықсыз балалық шақ» тақырыбында психологиялық сабақ 11 сынып оқушыларына
өтті. «Жасөспірімдер арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» бойынша
аудандық анонимді жасырын сауалнама 5-11 сынып аралығында алынды.

Зорлық – зомбылық сауалнамасы 10-11 сыныптарға анонимды түрде алынды.  «Құқық
бұзушылықтың алдын алу – басты міндет»тақырыбында жалпы ата – аналар жиналысы
өтті. «Тұрмыстық зорлық – зомбылықтың алдын алу» тақырыбында педагог – психологтар
түсіндірме жұмысын жүргізді. 8-11 сынып қыздар арасында «Ерте жүктіліктің ертеңі»
атты, «Қыз тəрбиесі  ұлт тəрбиесі»тақырыбында   түсіндірме видеоролик көрсетіліп,өз
ойларын ортаға салып,пікір бөлісіп, қыздар жиналысы өткізілді. «Бестерек» жобасы
бойынша сынып жетекшілер мен жиналыс өтті. Мəліметтерді толтыруда анық, нақты,
жауапкершілікпен өз уақытында тапсыру ұйғарылды.

«Бестерек» жобасының 1-ші кезеңі  Аутодеструктивті мінез-құлықты оқушылардың
тəуекел топтарын анықтау мақсатында: «Кабинеттік талдау» жүргізіліп,анықталған
оқушылар тəуекел тобының жасыл,сары - деңгейіне тіркелді.............
№9 «Көлтоған» жалпы орта білім беретін мектебінде «Бестерек» жобасы аясында далалық зерттеуден анықталған тəуекел

тобына алынған оқушылар тізімі
№ Баланың аты -

жөні
ЖСН Ата-анасының

аты- жөні
Тұрақты
мекен
жайы

Қай мекемеде
тіркелген

Психологтың далалық
зерттеуі нəтижесінде
тəуекел тобына
алынған (ЭССЕ
Сауалнама, ДДЧ тағы
басқа əдістерін атап
өту)

1 Келгенбай  Ш
9 б

090420651053 Мұсабаев Шоқан Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

ДААС шкаласы

2 Молдабек  Н
9ə

090209651294 Аханов Бауыржан Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

\\\-\\\

3 Зият Ақбота
10 ə

070313601923 Жусипов Раушан Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

\-\-\-\

4 Тоқтасынов Ж   8 а 090731551167 Абдрахманов
Балмахан

Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

\--\-\-\

5 Əзім Асылзада   8 б 100401651153 Азимов
Дінмухамедрасул

Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

\-\-\-\-\

6 Майлыбай А
5 Б

121202600609 Майлыбай Алмас Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

НСВ əдістеме

7 Рахым Х       9 А 090407550672 Сүлейменов
Қуаныш

Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

ЭССЕ

8 Құдабай Ж     9 А 090604651688 Рустемов
Рысбек

Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

\-\-\

9 Теңгебек Н     9 А 080326552776 Асылбеков Өмірбек Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

-\\-

10 Қаланбай С    7 Б 100124550410 Сарыпбеков Ержан Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

11 Қырғызбаева А 8 Б 100212650881 Абжалиев
Ықтиярбай

Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

Эссе

12 Жиенбек Ж   8 Б 091020650192 Тіллабеков Елмұрат Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

ДААС ШКАЛАСЫ

13 Халмухаматова У
10А

071017600067 Боранбаева
Гулистан

Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

-\\-\-\-\-\

14 Аптыхайым Б 9ə 090520500135 Абдусаттарова
Насиба

Амангелді
ауылы

№9 «Көлтоған»
жоббм

Балалардың психологиялық ахуалын жақсарту мақсатында: ата-аналарға,мұғалімдерге
жадынамалар,кеңестер берілді.Ата-аналарға «1-сынып оқушыларының мектепке
бейімделуі»тақырыбында, жадынама,ұсынымдар,кеңестер беріліп,жаттығулар жүргізілді.

Аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу. 5 сыныптар аралық «Өзіңді мақта» , 6
сынып аралық «Менің армандарым» 7 сынып «Менің өмірім» 8 сынып «Менің
айтылмаған сырларым» 9 сынып «Мен өзгерткім келеді» 10 сынып «Мен таңдаған өмір»



11 сынып «Болашаққа хат» тақырыптарында эссе жұмысы алынды. «ДААС шкаласы»
тесті 8-10сынып, «НСВ-10»тесті 5-7 сыныптарына психологиялық қобалжуын анықтау
үшін 5-11 сынып оқушылары арасында «Далалық зерттеу» жұмыстары жүргізілді.
Психологиялық сауалнама, аяқталмаған сөйлемдер əдістемесі алынып,зерттеу
қорытындысы бойынша:қорқыныш,мазасыздану,өзін төмен жəне өзін жоғары бағалайтын
оқушылармен түзету-дамыту,кеңес беру, алдын алу,жеке əңгіме-кеңестері,
жұмыстары,жүргізілуде.   Тəуекел тобына алынған оқушыларға жұмыс жоспары түзілді.
4 сыныптар арасында «Адамгершілік асыл қасиет» 8-9 сыныптар аралығында
«Күйзелістен қалай арылуға болады» 5-7 сыныптар аралығында «Реніштен арылу»
тақырыбында корекциялық сабақтар өтті.  11-сынып оқушылары арасында
Аутодеструктивті жағдайлардың алдын алу мақсатында «Мен өмірге құштармын»
тренинг, «Мамандық таңдауда адаспа»тақырыбында пікір алмасу жұмыстары
жүргізілді.«Өз көңіл-күйіңді қалай басқаруға болады?» видеоролик көрсетіліп,түсіндірме
жұмысы жүргізілді.  Ұжымға,сынып жетекшілерге,жас мамандарға жағымды қарым-
қатынас,көңіл-күй қалыптастыру,түсіндірме,мини-лекция,кеңестер берілді.  Сынып
жетекшілердің сұранысы бойынша ,7-8 сынып оқушыларының ата-аналары арасында
педагогикалық білімін көтеру,баланың жас дағдарысы бойынша,түсіндірме, кеңестер
берілді.

Қараша: Орта буын оқушылары арасында қарым-қатынас қалыптастыру
мақсатында:Қарым-қатынас реттеу жаттығу жұмыстары жүргізілді.
5-сыныптар бойынша «Танымдық қабілетті анықтау» диагностикасы алынды.  «Бірінші
рет 5-сыныпқа» психологиялық сабақ өтті. Сынып жетекшілермен біріге отырып,5-11
сынып оқушыларынан «Үлгерімі төмен оқушылардың диагностикасы »алынды.2-7 сынып
аралықтарынды, «Мен өзімді мақтай аламын» атты психологиялық сабақ өтті.

8-11 сынып ата-аналары арасында: «Жасөспірімдік кезеңдегі аутодеструктивті мінез-
құлықтың алдын алу» мақсатында  «Буллинг деген не?», «Əлімжеттік», «зорлық-
зомбылық»бойынша жадынама таратылып,онлайн түсіндірме жұмыстары жүргізілді.

11-сынып оқушыларына «ҰБТ-ге психологиялық дайындық »,Мамандықты дұрыс таңдау
барысында «Кəсіптік бағдар,Кім болғым келеді?»өзін-өзі көтеру,өзін-өзі
бағалау,сенімділіктерін арттыру мақсатында жатығулар,кеңестер,жадынамалар берілді.



Қыз балалар арасында сұраныс бойынша,8-10сынып  «Алтын күз-2024ж»балы өтті. Жас
мамандармен жұмыс. «Жас ерекшелік психологиясы» тақырыбында тренинг сабақ өтті.
Ғаламтор жəне əлеуметтік желілердің пайдасы мен зияны. 10- 11 сынып оқушыларымен
«Интернет жəне кітап» атты дебат өтті. «ДосболLike» айдарымен өтті. Дарынды
оқушыларға «Дарынды балалардың эмоционалдық фонының ерекшелігі» тақырыбында
ата – аналарға, мұғалімдерге жаднамалар берілді.

Желтоқсан: Əскер қатарына есепке тұрушы,2007 жылғы туылған ер балаларға мінездеме
жазу мақсатында тест жұмыстары алынды. Г. Айзенгтің темперамент тесті алынды. 7-
сыныптар бойынша «Танымдық қабілетті анықтау» диагностикасы алынды. Аудан
бұйрығы бойынша «Зорлық – зомбылыққа қарсы 16- күн белсенділік» жоспарына сəйкес
жұмыстар атқарылды. Флешмобтар, Балалардың құқықтарын қорғаудың өзекті мəселелері
тақырыбында сабақтар, «Бақытты отбасы балалар көзімен» шығарма. «Зорлық –
зомбылықсыз өмір» дөңгелек үстел өтті.

Ауданның бұйрығы бойынша «Ішкі үйлесімділік – көңіл – күйдің бақшасы» тақырыбында
психологиялық апталық. «Өзара түсіністік өнері» тақырыбында тренинг сабақ
педагогтарға өтті. «Жанұядағы тəрбиенің ерекшеліктері» ата – аналар жиналысы өтті. Жас
өспірімдердің арасында жағымсыз мінез – құлықтың алдын – алу мақсатында «Қадірле,
бағала, құрметте, мейрімді бол» 1-11 сыныптармен тренинг сабақ өтті.

Қаңтар: Э. Ховардтың «Стреске төзімділік» тесті  9-11 сыныптарға алынды. Кəсіби
бағдарлық тестілеу «Кəсіби дайындық сауалнамасы» 9 жəне 11 сыныптарға
диагностикалары жүргізілді.

15-19 қаңтар аралығында « Психология əлеміндегі – Мен» тақырыбында
мектепішілік апталық болып өтті.



15.01.2024ж «Психология əлеміндегі - Мен» тақырыбында жоспар құрылып бекітілді.
Апталықтың ашылуында,сынып оқушылары мен мектеп ұстаздары ойын жаттығулар
ұйымдастырылып өткізілді.Ұтымды жауап бергендерге сый-сыйапат үлестірілді.   5-
сынып оқушыларымен танымдық қабілетті арттыратын  нейро жаттығулар жүргізілді.
«Біздің үйдің ережелері»тақырыбында жазба жұмыстары ашылу барысында толтырылды.



16.01.2024ж «Мұғалімдердің психикалық денсаулығын сақтау» психологиялық семинар
тренинг өткізілді.

17.01.2024ж Ата-аналармен жұмыс.5-11 сынып оқушыларының ата-аналарымен жас
ерекшелігіне сəйкес түсіндірме жұмыстары мен арт терапия жұмыстарын жүргізілді.



18.01.2024ж Таңғы көңіл-күй барысында оқушыларға, қай фигураны ұнатасың
тапсырмасы берілді.Бастауыш сынып оқушыларымен танымдық қабілетті
арттыратын,көңіл-күйді көтеретін жаттығулар мен тапсырмалар ұйымдастырып өткізілді.

19.01.2024ж Орта жəне жоғары сыныптар арасында тренинг жаттығулар,түсіндірме
жұмыстары жүргізілді.



Ақпан: Жоғары жəне орта буын оқушыларының агрессия деңгейін анықтау мақсатында
5-11 сынып аралық оқушылардан «Өз агрессияды басқара аласың ба?» сауалнамасы
алынып,нəтижесінде:оқушылардың бойында өздерін реттеу,қарсы тұра білу,сенім
арту,сабырға шақыру жолдарымен таныс екендігі анықталды. Сауалнама жұмыстарында
«білмеймін,ешқандай» деген жауап берген оқушылармен  олардың көңіл-күйлерін
қалыптастыру,реттеу жолдарын түсіндіру мақсатында жаттығу,жадынама,түсіндірме
жұмыстары жүргізілді.Бітіруші сынып,ҰБТ алдында қобалжу деңгейін анықтау,Басса
Даркий «Эмоция» тесті алынып,жүйке психикалық күшті түсіру тəсілдері
түсіндірме,жатығулар жүргізілді.Жоғары жəне орта буын оқушылар арасында діни
экстримизмнің алдын алу бойынша,видеороликтер,жадынамалар,түзету-дамыту
жұмыстары ,5-11 сынып арасында «Интернеттің пайдасы мен зияны»видеоролик
көрсетіліп,түсіндірме,ата-аналармен кеңес беру,жадынама жұмыстары жүргізілді.
5-7,8-11 сынып қыздар арасында қыздар жұмысын жандандыру мақсатында жиналыс.





Наурыз айы

Педагогтардан Басса Даркий «Эмоция» тесті алынып,жүйке психикалық күшті түсіру
тəсілдері түсіндірме,жатығулар жүргізілді.Оқушылардың көңіл-күй,көзқарасын бақылау.
Мектепішілік іс-шараға қатысу,бақылау.Сұраныс (сынып жетекшісі,пəн мұғалімдері,ата-
аналар) негізінде жеке жəне топтық кеңестер берілді.
Тəуекел тобындағы оқушылармен жеке жəне сұраныс бойынша сұхбат жүргізілді.



Сəуір айы

Керн-Йерасек тесті дайындық тобы бойынша алынды. «Мектептегі көңіл-күй»
тренингтері жүргізілді сыныптар аралығында, «Қарым-қатынасты реттеу» түсіндірме
жұмыстары жүргізілді.(5-7 сыныптар аралығындағы қыздарға)

Сұраныс (сынып жетекшісі,пəн мұғалімдері,ата-аналар) негізінде жеке жəне топтық
кеңестер берілді.

11- сынып тармен ҰБТ жəне мамандық таңдауға  байланысты түсіндірме сабақтар өтті.
«Ашумен не істеу керек?» сабақ (10-сынып)



Тəуекел тобындағы оқушылармен жеке жəне сұраныс бойынша сұхбат жүргізілді.



Мамыр айы

«Мен болашақ 5-сынып оқушысымын»тақырыбында проективті шығарма 4-сынып
оқушыларынан алында.

1-11сынып оқушылары аралығында,соңғы қоңырау ,сынып тəрбие сағаттары бойынша
түсіндірме алдын-алу жұмыстары жүргізілді.

Жылдық атқарылған жұмыстар бойынша есеп дайындау жұмыстарын дайындалды.

Дайындаған Ппдагог – психологтар:         А. Оразбаева           А. Тагаев


